


«Кристалл» — это место, где традиции 
оздоровления встречают технологии 
завтрашнего дня. Расположенный на 
побережье Черного моря, в 
экологически чистом районе Хоста, 
он стал первым за 25 лет санаторием 
в Сочи, построенным с нуля.

«Кристалл» создает баланс традиций 
и инноваций и переосмысливает 
санаторно-курортное оздоровление, 
соединяя высокие стандарты медицины 
и сервиса с уважением 
к индивидуальным привычкам, 
потребностям и жизненному ритму 
каждого гостя.

Мы предлагаем не просто отдых,
а возвращение к себе, в то состо-
яние, когда можно отключиться
от суеты и мягко выстроить новую
систему заботы о своем здоровье.
В «Кристалле» оно поддерживается 
ненавязчиво и последовательно, 
комфорт — без излишней 
демонстративности, а каждый день
проживания — как тщательно 
выверенная формула баланса.

Это новый взгляд на отдых, вдох-
новленный традициями и усиленный 
возможностями современности.



Первый новый санаторий, 
построенный за последние 25 лет в Сочи.

Современный медицинский центр, не имеющий 
аналогов среди санаториев Сочи.

Более 80 медицинских кабинетов, в том числе: 
- бальнеотделение – 18 кабинетов; 
- грязелечение – 10 кабинетов; 
- массажи – 10 кабинетов; 
- свыше 90 специалистов медицинского профиля. 

Современный аква-термальный комплекс, 
включающий в себя: открытый и закрытый бассейны, 
сауну, хаммам, фитнес-центр и салон красоты.

Уникальная категория номеров в зоне медцентра –
медицинские номера – с инфракрасной сауной, 
массажной зоной и сопровождением.

Симбиоз санаторного лечения и высококлассного 
гостиничного сервиса по доступной цене.

Широкий спектр услуг в одном месте: 
санаторное лечение, спа-процедуры, рестораны, 
услуги для детей, конференц-возможности.

Приватный оборудованный пляж.

Питьевой бювет с несколькими видами локальных вод 
на территории парка.

Ресторанное питание от Remy Kitchen Bakery
(холдинг Александра Оганезова) в главном ресторане, 
ресторане шведской линии «Синергия», лобби-баре и 
фитобаре.

Атриум - уникальный тропический флорариум
с более 20 видами тропических растений, включая 
папоротники, поднимающиеся на три этажа вверх. 

Более 200 аппаратов медицинского центра.





Профилактика и восстановление
с опорой на природу, физиологию
и персональный ритм заботы о себе.

Минеральная вода — в основе 
терапии: ванны, бассейн, ингаляции, 
питьевой бювет на территории 
санатория.

Поддержка мозга и нервной 
системы через персональное 
питание и мягкую нутритивную 
коррекцию.

Диагностика и персональный подбор 
нутриентов для восполнения 
дефицитов и поддержки ключевых 
систем.

Устранение воспаления 
и дисбаланса микробиома — через 
питание, пробиотики и нутритивную 
поддержку.

Мягкое восстановление энергии,
метаболизма и клеточных функций 
— изнутри и в собственном ритме.



Программы «Кристалла» объединяют классические санаторные 
практики и научно обоснованные подходы: нутрициологию, 
восстановление микробиоты, физиотерапию, телесную терапию. 
Мы не предлагаем универсальные протоколы — мы создаем 
работающие решения, адаптированные под ваше состояние, 
цели и образ жизни.

Перечень программ составлен  в соответствии с основными 
запросами наших гостей. В каждую программу включена 
диагностика по профилю, комплекс активностей, лечебные 
процедуры. Для программы «Детокс» совместно с поварами 
и технологами ресторана разрабатывается специальное 
лечебное меню питания.

https://crystal-resort.ru/treatment/programs/detox-matrix/
https://crystal-resort.ru/treatment/programs/movement-formula/
https://crystal-resort.ru/treatment/programs/revival-vector/
https://crystal-resort.ru/treatment/programs/axiom-youth/
https://crystal-resort.ru/treatment/programs/mitohacking-code/


Наша диагностическая и лечебная 
база включает более 200 единиц 
медицинского оборудования для 
комплексного воздействия: 
оздоровления, превенции болезней, 
косметологии. 

Наряду с традиционным санаторно-
курортным лечением мы применяем 
современные инновационные 
технологии, благодаря чему 
добиваемся максимального эффекта 
для организма в сжатые сроки.







Бальнеотерапия в «Кристалле» выстраивается персонализировано: 
врач подбирает тип воды, форму, продолжительность и частоту 
процедур. Такой подход позволяет сделать минеральную терапию 
частью комплексного плана оздоровления.

очищение и омоложение кожи с растительными экстрактами, 
минеральной водой и 
лекарственными компонентами 
для дыхательной системы

мощный массаж струей воды для тонуса сосудов

бережная проработка мышц и суставов

мягкое воздействие на кожу и капилляры

деликатная гидромассажная процедура, 
особенно полезная для органов малого таза 
и мочеполовой системы

многоструйный массаж всего тела, который 
выполняется в положении лежа, даря полное 
расслабление и ощущение обновления





х

Вода для восстановления — прямо на 
территории. В парковой зоне «Кристалла» 
открыт бювет с различными видами локальных 
минеральных вод. 

Они различаются по составу, температуре, 
степени газации — и подбираются под задачи 
восстановления. Вода помогает телу мягко 
перестраиваться, не требуя усилий. 
Это поддержка, которая просто есть — рядом, 
ежедневно, в вашем ритме.  



К услугам гостей
в составе медицинского
центра доступна аква-
термальная зона
с круглогодичным
23-метровым
подогреваемым
бассейном, имеющим 
соединенную открытую 
и закрытую части, 
а также с сауной и 
хаммом в каждой 
раздевалке.



Для гостей санатория 
доступны различные виды 
размещения и оздоровления: 
вы можете выбрать 
стандартное размещение 
с завтраком, дополнив его 
модулями по индивидуальным 
пожеланиям, или 
забронировать отдых 
по уже разработанной 
программе.



Модули — это набор узконаправленных процедур, которые можно пройти амбулаторно 
или дополнить к основной программе. Каждый из них решает конкретную задачу и составлен 
таким образом, чтобы гости могли пройти несколько модулей за период проживания. 

Формат — 3 дня, с фокусом на индивидуальные назначения.

https://crystal-resort.ru/treatment/modules/woman-harmony/
https://crystal-resort.ru/treatment/modules/man-power/
https://crystal-resort.ru/treatment/modules/inner-balance/
https://crystal-resort.ru/treatment/modules/healthy-heart/
https://crystal-resort.ru/treatment/modules/healthy-sleep/
https://crystal-resort.ru/treatment/modules/aesthetic-change/
https://crystal-resort.ru/treatment/modules/body-shaping/



